
«13 августа – официальный  

День Левшей» 

Составитель: 



                 Уважаемые родители! 

     Мир постоянно информационно 

усложняется и не хватает времени для 

живого человеческого общения. 

Давайте сделаем первые шаги на встречу друг к другу и 

совершим небольшую экскурсию в мир детства. 

    У каждого из Вас порой возникают вопросы и брошюра 

поможет мне в сотрудничестве с вами. У Вас появится новый 

домашний  собеседник и профессиональный консультант по 

наиболее актуальным вопросам и волнующим нас всех 

проблемах. 

    Я  надеюсь, что брошюра заинтересует Вас и станет 

необходимым гидом и помощником для тех, кому не безразлично 

будущее своих детей. 
 
 

Готова выслушать каждого, 

кто хочет помочь своему ребенку   преодолеть трудности в 

развитии. 

 

Часы приема родителей:  понедельник 

         15.20 до 17.00 

                                       вторник, четверг: 

                                        12.30 до 13.30  



 Леворукость – это не дурная привычка, а следствие 

устройства головного мозга.     

 Особенности развития ребенка левши 

 Тесты на определение  левшества. 

 Советы родителям леворуких детей 

 Что нужно делать, воспитывая левшу 

 Развивающие игры для леворуких детей  

 Что нельзя говорить ребёнку



                          

     Леворукость – это не дурная привычка, а   

следствие   устройства головного мозга.     
       Почти 90% людей на планете — правши, и только у 3-5% «ведущая 

рука» — левая. Остальные — амбидекстры. 

Амбидекстры — это люди, одинаково владеющие обеими руками, также 

у них равномерно развиты оба полушария мозга.  

Леворукость (левшество) -  функциональное преобладание левой руки 

над правой, имеющее, как правило, врожденный характер. 

Причины леворукости 

     Головной мозг человека состоит из двух полушарий – правого и 

левого, у каждого из которых своя собственная функция. 

Левое полушарие последовательно обрабатывает информацию, 

перебирает возможные варианты логическим образом. Вследствие этого 

человек мыслит конкретно, понимает смысл речи, усваивает чтение и 

письмо, способен производить математические вычисления, 

классифицировать и анализировать объекты окружающего мира. А вот 

обработка информации посредством восприятия целостного образа, 

абстрактное мышление, ориентация в пространстве, интуиция, чувство 

ритма и музыки – задача правого полушария. 

    От того, какое полушарие мозга доминирует, зависит то, какая рука 

будет ведущей. Причем связь эта осуществляется «наоборот». При более 

активном левом полушарии мозга человек становится правшой. Если же 

первенство у правого полушария – левшой. 

    Чтобы понять, почему именно вашему чаду досталась такая 

особенность, стоит выяснить, есть ли в вашем роду леворукие. Наличие 

родственников с ведущей левой рукой значительно увеличивает шанс для 

ребенка оказаться левшой. Ну а у родителей, один из которых 

предпочитает левую руку правой, малыши-левши рождаются в 12 раз 

чаще.  

 

 



                Особенности развития ребенка левши 
      Отличия левшей от правшей не заканчиваются на том, что один 

малыш активнее использует левую руку, а другой – правую. Все гораздо 

сложнее, ведь ребенок левша иным образом перерабатывает 

информацию, поступающую из окружающего мира, и реагирует на нее 

совсем по-другому. 

      Поэтому существуют некоторые психологические особенности 

леворуких детей. Маленький левша непосредственен и доверчив, 

впечатлителен и раним. Неудачи мультяшного героя могут довести его до 

слез, тогда как праворукий ребенок научится сострадать чужому горю в 

более зрелом возрасте. 

     Обычно леворукие дети наделены талантами и богатым воображением. 

Уже в три года они замечательно рисуют, лепят из пластилина или глины, 

отличаются хорошими музыкальными способностями и абсолютным 

слухом. Однако говорить они нередко начинают позже своих 

сверстников, а произношение некоторых звуков может вызывать у 

малышей левшей затруднение. 

     Если у вас зародились подозрения, что кроха – левша, для начала 

нужно разобраться, действительно ли это так. До 4-х лет дети способны в 

равной степени использовать обе руки. За ребенком постарше достаточно 

понаблюдать в течение дня, после чего ответить на некоторые вопросы. 

Например, какой рукой малыш открывает двери, гладит собаку, берет 

яблоко, бросает снежки ... При этом, предлагая ребенку конфету, яблоко 

или карандаш, лучше положить этот предмет на стол, а не давать его в 

какую-то определенную руку. Запоминайте результаты и оцените их в 

конце дня. Если из десяти заданий минимум семь были проделаны левой 

рукой, скорее всего ваше чадо – левша. 
                                                                                                

 



  

                                                   Тесты на определение   

                                                              левшества. 

 
Для того, чтобы окончательно убедиться, что ребенок – левша,           

можно воспользоваться специальными тестами: 

1. «Поза Наполеона». При скрещенных на груди руках у левши кисть левой 

руки оказывается на предплечье правой. 

2. «Переплетение пальцев». Предложите малышу сложить ладошки и 

переплести пальцы. Кроха – леворукий, если большой палец левой руки 

ложится сверху. 

3. «Жестикуляция». Обычно человек (будь то ребенок или взрослый) 

жестикулирует доминирующей рукой. 

4. «Одновременная работа двумя руками». Этот тест показателен и прост. 

Малышу в каждую руку нужно дать по карандашу. Затем попросить 

нарисовать два квадрата. Выполненный ведущей рукой рисунок будет 

совершеннее другого. При этом движения, которые выполняет 

доминирующая рука, медленнее, но более четкие. Линии, начерченные 

ведущей рукой, ровнее, углы точнее. Если ребенку перед выполнением 

задания завязать глаза (или попросить их закрыть), результаты будут еще 

более очевидными. Малыша, обученного письму, можно попросить 

написать двумя руками свое имя. Обычно левша ставит руки в середину 

листа бумаги и начинает писать правой – слева направо, а левой - 

зеркально. 

5. «Вырезание по контуру». Дайте крохе ножницы и предложите что-нибудь 

вырезать из бумаги. Ребенок выполнит это задание доминирующей рукой. 

 

 

 

 

 



 

                                                 Советы родителям

                                          леворуких детей 
 

               Главной проблемой левшей является то, что они принадлежат к 

меньшинству. Реалии нашей жизни таковы, что часто правыми 

оказываются те, кто сильнее либо принадлежат большинству. 

Подсознательно малыш может переживать из-за своей «неправильности». 

Это беспокойство может спровоцировать формирование так называемого 

«комплекса левши». 

Как нельзя себя вести с ребенком левшой 

      Основной совет в воспитании левши – не пытайтесь сделать из 

него правшу, а тем более наказывать его за использование 

«неправильной» руки. Переучивать левшу держать ручку или ложку в 

правой руке – значит переносить врожденные функции ведущего правого 

полушария на левое. Результатом становится следующее: 

 малыш, которого переучивают, начинает проявлять излишнее упрямство, 

плохо спит и теряет аппетит; 

 на нервной почве у ребенка могут начаться боли животе и головные боли, 

энурез; 

 формирование речи у крохи происходит со значительной задержкой, 

появляются логопедические проблемы; 

 взрослый, которого в детстве переучивали, отличается неумением 

ориентироваться на местности, неспособностью танцевать, плохо 

воспринимает мелодии. 

В общении с ребенком левшой нельзя акцентировать внимание на его 

«особенности», подчеркивая отличия правшей от левшей. Постоянное 

напоминание об этом, как и попытки переучивать малыша, может 

понизить самооценку и сформировать маленькому человеку жизненный 

сценарий неудачника. 

 

 



 

 

 

      Природная ранимость и чрезмерная 

впечатлительность малыша покажет себя, 

если на него кричать. Несдержанность 

родителей, как и излишняя педантичность, 

способна привести к потере их контакта с ребенком. Не воюйте с ним из-

за постоянного упрямства, старайтесь сгладить острые углы с помощью 

игры. 

       Если ребенок левша проявил какие-либо таланты, не стоит 

стремиться довести их до совершенства, постоянно завышая планку. В 

случае, когда родители решили самостоятельно обучить ребенка письму и 

чтению до школы, нельзя ругать его за неудачи. Помните, что всему свое 

время. 

Когда наступит школьная пора, не стоит отдавать ребенка левшу в класс с 

углубленным изучением предметов. Леворукие дети часто не 

справляются с перегруженной школьной программой. А учебные 

заведения с жесткой дисциплиной и уставным порядком (вроде 

суворовского училища или кадетского корпуса) и вовсе не для них. 
 

 



       

 

                                                    Что нужно делать,  

                                                     воспитывая левшу 

          Следите за тем, чтобы леворукость чада не вызывала у вас 

раздражения. Детям левшам нужно в три раза больше родительского 

внимания и терпения, чем их праворуким сверстникам.  

     Ребенок левша нуждается в похвале. Поощряйте его за малейшие 

успехи, делайте сюрпризы и подарки. Обязательно поддержите таланты 

малыша и помогите в их развитии. 

     Быт леворукого ребенка следует организовать с учетом его 

потребностей: свет из окна и настольная лампа должны быть справа, 

тетрадь или книга иметь наклон справа налево, облегчая тем самым 

процесс письма и чтения. По возможности приобретите принадлежности 

для левшей. Ручка, не закрывающая написанное, ножницы и даже 

специальная зубная щетка помогут крохе лишний раз не отвлекаться на 

его «особенность» в повседневной жизни. 

Из-за отличий нервной системы, левши быстро переутомляются. Поэтому 

занятия с ними следует проводить не дольше 20 минут, после чего нужно 

обязательно отдохнуть. Передышка восстановит силы ребенка, и он снова 

будет готов трудиться. 

Для левши прекрасно подойдет секция с тем видом спорта, в котором в 

равной мере задействованы обе руки: лыжи, плавание, баскетбол. Кружок 

по лепке или вязанию на спицах, класс фортепиано музыкальной школы – 

вот, что можно выбрать для леворукого ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

http://szabotoi.ru/assets/images/resources/117/07.jpg


 

 

                                                               Развивающие игры для леворуких детей
«Вылепи букву или цифру» 

Цель: Развивать моторные функции, зрительно-моторные координации, 

дифференциацию понятий лево-право, вверх-низ, впереди-сзади; 

совершенствовать речь, аккуратность, глазомер. 

    У ребёнка пластилин, карточки с изображением букв или цифр и 

заготовки из плотного, но прозрачного полиэтилена размером с карточку. 

Ведущий. Перед тобой карточки с цифрами и буквами. Назови те, 

которые ты знаешь. Выбери любую карточку, аккуратно проведи пальцем 

по букве или цифре. Из каких элементов-линий она состоит? Попробуй из 

пластилиновых колбасок вылепить эту букву (цифру) на прозрачной 

карточке. Работай аккуратно, не торопясь. Буква (цифра) должна 

поместиться на карточке и быть похожей на выбранный образец. Чтобы 

проверить, правильно ли ты всё сделал, подложи карточку-образец под 

твою карточку. Они должны совпасть. Начинай лепить и называй все 

свои действия. 

«Непослушные цепочки» 

Цель: Совершенствовать мелкую моторику, зрительное восприятие, 

дифференциацию понятий лево-право, верх-низ и их речевые 

обозначения; закреплять понятия замкнутая линия – незамкнутая линия; 

работать над точностью и темпом выполнения. 

Материал: Набор карточек с рисунками разной конфигурации – одни из 

них замкнутые, другие нет; набор металлических цепочек с мелкой 

ячейкой. 

     Ведущий предлагает ребёнку взять цепочку тремя пальцами и обвести 

любой рисунок, прокладывая цепочку по нему сверху. Ребёнок называет  



 

 

 

 

                                                    все свои действия. Ведущий поощряет 

точность выполнения, закрепляя понятия замкнутая и незамкнутая линия. 

Ребёнку легко справляющемуся с заданием, можно предложить выложить 

рисунок на чистом листе бумаги, глядя на образец, а так же по памяти, 

без опоры на него. 

 «Золушка» 

Цель: Совершенствовать мелкую моторику, тактильный и зрительный 

анализаторы, умение квалифицировать по заданному принципу; работать 

над темпом выполнения задания. 

Материал: Семена четырёх видов, четыре наклейки с наклеенными 

образцами семян. 

      Ведущий предлагает ребёнку тремя пальцами из кучки семян отобрать 

семена одного вида и разложить их по ячейкам. Брать надо по одному 

семечку, определять его на ощупь, называть и класть в ту ячейку, где 

наклеен образец такого вида. Игра закончена, когда все семена разложены 

по «своим домикам». 

 «Повтори рисунок палочками» 

Цель: Развивать зрительный анализатор, согласованность действий глаз-

рука, зрительно-пространственное восприятие, работать над увеличением 

объёма зрительной памяти. 

Материал: Набор карточек с изображениями, составленными из прямых 

линий одинаковой длины (у ведущего); у ребёнка набор счётных 

палочек.                      

        Ведущий: Вот карточки с картинками из палочек. Выбери самую 

лёгкую и сложи из палочек такую же. Когда будешь это делать, я сяду к 

тебе спиной, а ты подробно описывай все свои действия. Когда 

закончишь работу, я постараюсь угадать, какую картинку ты выбрал, а 

потом мы сравним её с твоим рисунком из палочек. 



 

 

 

                                                      «Делаем зарядку» 

              Цель: Отрабатывать умение различать верх-низ по отношению к 

себе; развивать произвольное внимание, моторно-слуховую память, 

крупную моторику. 

      Ребёнок по команде ведущего делает движения руками, ногами, 

глазами, головой в заданном направлении 

      Примечание: Для закрепления умений ребёнку предлагают роль 

ведущего. 

        Для повышения результативности занятий с ребёнком левшой можно 

использовать такой порядок индивидуальной работы: 

 взять руки ребёнка в свои, сняв тем самым у него напряжение, 

побеседовать о том, что он любит или о чём ему хотелось бы поговорить, 

и только после этого начинать занятие; 

 провести разминку, включающую пальчиковые игры; 

 провести игры в такой последовательности: 

а)роль ведущего исполняет взрослый; 

б)роль ведущего исполняет ребёнок; 

 побеседовать с ребёнком о его отношении к игре (не вообще, а 

конкретно), об испытываемых им трудностях; предложить научить этой 

игре кого-нибудь из сверстников. 

 

 

 

 

 

 

                             



 

         Иногда мы автоматически что-то говорим детям, совершенно не 

задумываясь над часто употребляемыми в семье фразами. Эти фразы 

передаются из поколения в поколение, слетают с языка легко и 

незаметно, и часто наносят серьезный ущерб формированию личности 

ребенка. Причем фраза на первый взгляд может выглядеть совершенно 

безобидной, но, тем не менее... ее лучше не повторять: 

1. Оставь меня в покое! Вариантов у этого посыла может быть много: 

«отстань от меня», «не мешай», «я сейчас занят», и так далее. В 

результате частого произнесения этих фраз у ребенка формируется 

модель детско-родительских отношений, в которых его место – далеко не 

первое. В самых сложных случаях посыл «уйди отсюда, не мешай» может 

быть воспринят ребенком буквально. 

2. Ты такой …  Ярлык, повешенный на ребенка в детстве, с высокой 

долей вероятности окажет влияние на формирование его характера. 

3. Не плачь …  Наверное, это одна из наиболее часто употребляемых 

родителями фраз. Повторяя ее, вы даете понять ребенку, что его чувства 

или происшествия, из-за которых он плачет, недействительны, 

недостойны внимания, незначительны. Если ребенок плачет, то гораздо 

более действенным способом прекратить плач будет пожалеть ребенка, 

показать, что вы понимаете и принимаете его чувства.  

4. Почему ты не можешь быть как 

...?  Подобные сравнения с сестрой, 

братом, соседским ребенком или кем-

то другим опасны не только тем, что 

могут родить долгосрочную обиду и 

ревность, но и тем, что они в 

состоянии спровоцировать негативную 

реакцию, нежелание делать то, что вы 

от ребенка хотите.  

 

 

 

 



 

 

 

                                                  5. Поторапливайся! Понятно, что особенно       

часто такая фраза звучит в тот момент, когда родители торопятся. В такие 

моменты хочется, чтобы ребенок шевелился как можно быстрее, а он, как 

назло, копается и возится, отвлекаясь на все подряд. Если фраза 

постоянно произносится раздраженным или обвиняющим тоном, то 

заставляет ребенка чувствовать то, что родитель им недоволен, что он 

причиняет неудобство. Самое меньшее – падение самооценки ребенка, а 

иногда и протестное поведение.  

6. Молодец! Что плохого может быть в этой распространенной 

поощрительной реплике? Однако психологи утверждают, что при частом 

употреблении одной и той же фразы в качестве похвалы, она становится 

обезличенной, обесценивается. Ребенок начинает воспринимать ее как 

некий механический ответ, и на подсознательном уровне перестает 

придавать ему какое-либо значение. Так что даже хвалить ребенка лучше 

каждый раз по-разному, не используя одних и тех же выражений.  

7. Дай-ка я тебе помогу, у тебя не получается. Психологи считают, что 

такая фраза, повторяемая изо дня в день, программирует ребенка на 

неудачу. Он заранее готов к тому, что у него не получится, но мама все за 

него сделает.  

8. Возьми, только успокойся! Частая перемена строгого запрета на 

вымученное разрешение подсказывает ребенку, что таким способом 

(нытьем, истерикой, капризами) он может добиться от родителей чего 

угодно.  

9.Быстро прекрати! Немедленно помолчи, сейчас же успокойся, живо, 

скорее, кому сказали... Ни с кем, кроме ребенка, вы бы не позволили себе 

разговаривать в подобном тоне, правда ведь? Ребенок на такое обращение 

тоже обижается, чувствуя себя при этом еще и абсолютно бесправным. 

Малыши плачут и капризничают, подростки бросают "отстань" и 

замыкаются в себе. В результате такой фразы мама получает прямо 

противоположный результат: ребенок только усиливает нежелательное 

поведение. 
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