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Об утверждении примерного положения о психологическом кабинете образовательного учреждения
Департамент образования администрации области информирует, что в целях создания условий, необходимых для эффективной работы педагога-психолога образовательного учреждения по обеспечению полноценного развития и психологического благополучия всех участников образовательного процесса на областном Совете по развитию службы практической психологии в системе образования области (18.03.2009г.) рассмотрено и утверждено примерное положение о психологическом кабинете образовательного учреждения.
Департамент образования рекомендует на муниципальном уровне и уровне образовательного учреждения утвердить положение о психологическом кабинете и при создании и оснащенности кабинетов педагогов-психологов руководствоваться утвержденным Положением.
Приложение: на 12 л. в 1 экз.
Заместитель директора

О.Л. Беляева
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Положение
о психологическом кабинете образовательного учреждения
(примерное)
/. Общие подозрения
1.1. Психологический кабинет организуется в образовательном учреждении при наличии в
штате учреждения педагога-психолога.
1.2. Психологический кабинет является рабочим местом педагога-психолога и способствует
успешному   осуществлению   основных   направлений   деятельности   службы   практической
психологии образования: по психологическому просвещению, психологической профилактике,
психологической диагностике, психологическому консультированию, а также организационно-
методической и научно-исследовательской работе.
1.3. Психологический кабинет обеспечивает:
а)
оказание   специализированной    консультативной,   диагностической,    коррекционно-
развивающей помощи;
б)
сохранение конфиденциальной информации;
в)
оптимальный режим организации деятельности педагога-психолога;
г)
эффективную индивидуальную работу с детьми, их родителями и педагогами.
1.4.    Организационно-методическое    руководство    работой    психологического    кабинета осуществляет педагог-психолог.
2.
Функциональные задачи психологического кабинета образовательного учреждения
2.1.    Основными    задачами    функционирования    психологического    кабинета   являются следующие:
•         способствовать достижению поставленных целей и решению задач профессиональной деятельности педагога-психолога;
создавать предпосылки для творческого применения педагогом-психологом наиболее эффективных методов и приемов работы;
обеспечивать детям и взрослым позитивный настрой на взаимодействие с педагогом-психологом в различных видах деятельности;
повышать   эффективность    просветительской,    профилактической,   диагностической, консультативной и коррекционно-развивающей работы;
предоставлять широкие возможности для организации профилактических мероприятий, направленных на снятие психоэмоционального напряжения у детей и взрослых.
3.
Организация психологического кабинета образовательного учреждения
3.1.
Психологический   кабинет   должен   соответствовать   определенным   техническим   и
методическим требованиям.
3.2.
Помещение психологического кабинета.
3.2.1.
Психологический кабинет представляет собой специально оборудованное отдельное
помещение.
3.2.2.
Для обеспечения проведения всех видов деятельности педагога-психолога с учетом
особенностей    конкретного    образовательного   учреждения   должна   быть   предусмотрена
организация нескольких функциональных зон:
1)   зона организационно-методической деятельности педагога-психолога, которая включает:
рабочее  место  педагога-психолога  (письменный   стол,  стул, компьютерный
комплекс, запирающийся шкаф);
· документацию (нормативную, специальную, opганизацонно-методическую);

· литературу и печатные издания по повышению научно-теоретического уровня профессиональной компетентности:
· коррекционно-развивающие программы:
· программы    обработки     и     анализа    данных,     полученных     в    результате
диагностических обследовании и т.д.;
2) зона взаимодействия с педагогами и родителями (для формального и неформального общения, психологического консультирования) включает:
комплект мягкой мебели и журнальный стол;
•
анкетные бланки, бланки опросников, тестовый материал;
литературу по проблемам возрастного развития детей, особенностей их поведения, по вопросам семейных взаимоотношений;
•
литература по проблемам познавательного, личностно-эмоционального развития детей,
школьной готовности, адаптации к новым социальным условиям и др.;
информационные материалы о смежных специалистах (психоневролог, психиатр, логопед) и специализированных детских учреждениях (центры, консультации, больницы. поликлиники);
распечатки   с   играми   и   упражнениями   для   занятий   в   домашних   условиях   и   в^ образовательном учреждении;
3)
зона взаимодействия с детьми предполагает наличие:
детской мебели (столы, парты с наклонной плоскостью, стулья различной высоты); коврового покрытия на полу, подушек и мягких игрушек;
•
стимульного материала к диагностическим методикам и тестам, раздаточного материала
для коррекционных и развивающих занятий в соответствии с возрастной дифференциацией;
материала для творческой деятельности детей и подростков (бумага, цветные и простые карандаши, фломастеры, краски, пластилин и др.);
атрибутов основных сюжетно-ролевых игр, предметов-заместителей и т.п.; наборов геометрических форм, мозаик, конструкторов, развивающих игр и игрушек;
4) зона    снятия    психоэмоционального    напряжения    предполагает    свободное
размещение   удобных   мягких   кресел   для   отдыха,   снятия   усталости   и   восстановления
работоспособности;
5) зона   ожидания   приема   (по   возможности)   представляет   собой   отдельное
небольшое помещение, закрытое от посторонних.
3.3. Дизайн психологического кабинета.
3.3.1. Стены должны быть выкрашены моющейся эмульсионной краской предпочтительно
пастельных тонов (голубые, светло-зеленые, персиковые и т.п.), поскольку они способствуют
созданию яркой, жизнерадостной атмосферы.
3.3.2. Окна (по возможности) должны располагаться на восток или запад; вид из окна
природа. Окна должны иметь шторы, желательно пастельных тонов без рисунка, либо жалюзи.
Окраска рам окон и дверей не должна резко отличаться от цвета стен.
3.3.3.
Зоны  для  тренинговых  и  коррекционно-развивающих  занятий  должны  иметь
напольное ковровое покрытие.
3.3.4. На рабочем столе педагога-психолога должны быть приборы бокового освещения.
3.3.5. В качестве декоративной отделки кабинета может применяться любой материал,
создающий уют.
3.4. Мебель и оборудование.
	№ п/п
	Наименование
	Количество
i

	1.
	Комплект мягкой мебели
	   1





	2.
	Стол журнальный
	1

	3.
	, Стол письменный
	1

	
	Стул взрослый
	з

	5.
	Шкаф закрывающийся для техники и пособий, книжный шкаф
	1 -2


	6.
	Стол детский (парта)
	6-8

	7.
	Стул детский
	12- 16

	8.
	Магнитная доска
	1

	9.
	Зеркало
	1

	10.
	Персональный компьютер с принтером и программным обеспечением
	1

	11.
	Копировальная техника
	1

	12.
	Музыкальный центр (магнитофон, CD-проигрыватель)
	1

	13.
	Набор аудио- и видеокассет, CD и DVD-дисков)
	По потребности По потребности

	14.
	Емкость    с    различными    материалами    для    развития сенсорики
	

	
	Емкость для игр с водой и песком
	По потребности
2-3

	16.
	Полки настенные
	

	17.
	Часы или секундомер
	1

	18.
	Графин с водой, стаканы
	1 комплект

	    19.
	Игрушки и игры развивающие
	По потребности

	20.
	Игрушки мягкие
	По потребности

	21.
	Подушки декоративные
	5-8

	22.
	Письменные   и   канцелярские  принадлежности,   наборы материалов для детского творчества
	По потребности

	23.
	Лампа настольная
	1

	24.
	Бра настенное                                                                                                 1


3.5.
Учебно-методическое обеспечение.
3.5.1. Картотека научной и методической литературы.
3.5.2. Картотека диагностического инструментария.
3.5.3. Популярная, научная, справочная литература, доступная для посетителей.
3.6.
Диагностический     инструментарий     и     стимульный     материал .   для     проведения
психодиагностических обследований по различным проблемам субъектов образовательного
процесса.
3.7.
Нормативно-правовая база.
3.7.1. Копия Устава образовательного учреждения.
3.7.2. Копия плана работы образовательного учреждения.
3.7.3. Должностные обязанности педагога-психолога.
3.7.4. Закон Российской Федерации «Об образовании».
3.7.5. Конвенция о правах ребенка.
3.7.6. Семейный кодекс Российской Федерации.
3.7.7. Закон Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской
Федерации».
3.7.8.
Закон   Российской   Федерации   «Об   основах   профилактики   безнадзорности   и
правонарушений несовершеннолетних».
3.7.9.
Нормативные правовые документы федерального, регионального и муниципального
уровней, регламентирующие деятельность педагога-психолога образовательного учреждения.
3.8.
Профессиональная документация.
3.8.1. Перспективный план работы педагога-психолога.
3.8.2. Журналы учета видов работы педагога-психолога согласно инструктивно-методическому письму департамента образования администрации Владимирской области от 2Х.04.2007 № ДО-1600-04-07.
3.8.3.
Результаты   психодиагностических   исследований   (протоколы,   сводные   таблицы,
заключения).
3.8.4. Программы коррекционно-развивающих занятий, имеющие пояснительные записки,
тематическое планирование и конспекты занятий.
3.8.5. Индивидуальные карты развития детей, карты медико-психолого-социальной помощи
детям «группы риска».
3.8.6. Материалы по взаимодействию дошкольного образовательного учреждения и школы.
3.8.7.
План работы педагога-психолога в рамках опытно-экспериментальной работы (при
наличии опытно-экспериментальной площадки в образовательном учреждении).
3.9. Наличие стенда со справочно-информационным материалом психологического характера
Рекомендации
по организации и формированию внутреннего дизайна психологического кабинета
образовательного учреждения
При организации психологического кабинета в образовательном учреждении и  формировании его внутреннего дизайна, следует помнить о том, что, с одной стороны, кабинет педагога-психолога - очень специфическое помещение, которое функционально служит определенным целям, а с другой стороны - это часть развивающей предметной среды, элемент микропространства, подчиняющийся важным закономерностям эргономики развивающейся детской деятельности. Поэтому выбор помещения для психологического кабинета и его обустройство должны быть целенаправленными и целесообразными.
В качестве психологического кабинета может быть, использована небольшая по размерам комната, пропорциональная и хорошо освещенная (естественное и искусственное освещение). Интенсивность освещения должна регулироваться в широком диапазоне (от яркого освещения до полного затемнения). Рекомендуется комбинированное освещение, как лапами дневного света, так и лампами накаливания. Все светильник лучше направить на потолок, чтобы обеспечить мягкий, рассеянный свет.
Для кабинета может быть использована реконструированная классная (групповая) комната, которая делится на функциональные зоны подвижными перегородками. Большие и непропорциональные помещения не рекомендуется использовать для индивидуальных бесед и диагностических процедур, т.к. они не способствуют созданию коммуникативной близости и доверительной атмосферы. Помещение без окон, которое создает эффект отгороженности от v реального пространства, изолированности от окружающего мира, иногда способствует коррекционной работе, но существенно затрудняет диагностическую деятельность, особенно при знакомстве с детьми и родителями, установлении с ними контакта. В некоторых случаях чередование за окном природных и климатических явлений, различных ситуаций используется для отвлечения либо фиксации внимания, эмоционального расслабления, либо возбуждения. Желательно, чтобы • психологический кабинет находился в стороне от помещений хозяйственного и бытового обслуживания, административного и медицинского блоков, а также от залов для музыкальных и физкультурных занятий.
Естественно, что полной изоляции от шумовых и технических проникновений в условиях детского образовательного учреждения достигнуть трудно, но этого и не требуется. Достаточным считается снижение общего шумового фона, а также возможность ситуативного отвлечения (деконцентрации) и снижения эмоционального напряжения детей. Максимальная громкость звучания записей - 30 дБ (приглушенная речь). Во время занятий на входной двери необходимо вывешивать предупреждение о соблюдении тишины.
Помещение психологического кабинета должно быть теплым и в то же время хорошо проветриваемым, оптимальной считается температура от 20 до 22°С.
Нельзя   приветствовать   практику   организации   психологического   кабинета   как   части
учительской      и     деление     методического     либо     логопедического     кабинета     на     два
профессиональных'пространства, что позволяет создать гак называемый «уголок психолога». Рабочий кабинет психолога не может быть проходным или являться комнатой отдыха для персонала, а также являться показательным уголком образовательного учреждения. Все перечисленные выше способы организации психологического кабинета не способствуют компетентной профессиональной деятельности педагога-психолога и могут значительно исказить результаты коррекционно-диагностических мероприятий, так как изначально закладывают в них высокий процент погрешности.
Столь же важны рекомендации к цветовому оформлению и степени предметной наполненности психологического кабинета. Цвет оказывает влияние на психическое состояние человека и способен изменить его настроение. Среда, в которую попадает клиент, должна настраивать на диалог и доверительное общение. Поэтому при оформлении психологического кабинета важно учитывать требования цветопсихологии.
По воздействию цвета на человека все цвета делятся на две группы: теплые (оттенки
красного  и  желтого)  и  холодные (голубовато-фиолетовые  тона).   Наиболее  благоприятное
влияние на зрение и центральную нервную систему оказывают зеленый и голубой цвета. Все

светлые тона хорошо влияют на психофизиологическое состояние человека, вызывают хорошее

настроение. Темные же тона, насыщенные оттенки цвета угнетают, вызывают подавленное
состояние.  Красный  и желтый цвета возбуждают и активизируют центральную нервную
систему.
Ощущения человека меняются в зависимости от цветовой среды: желтый и светлый желто-зеленый цвета вызывают ощущение чего-то легкого, и наоборот, темные тона фиолетово-синего цвета - чего-то тяжелого. Мебель синего цвета создает ощущение холодного. Подсознательно возникает ощущение, что на «синем» сидеть не так «тепло», как на красном или коричневом. В помещении, окрашенном в оранжевый цвет, температура кажется выше, чем в помещении сине-зеленого цвета, хотя фактически температура в этих помещениях одинаковая. В помещении, особенно с плохим освещением, потолки и стены, окрашенные в белый цвет,, кажутся серыми. Эта холодная окраска не создает впечатления светлого помещения. С психологической точки зрения окраска помещения в белый цвет утомляет и воздействует неблагоприятно. Белый цвет хорошо применим, когда выступает фоном для других цветов.
Цвет также связан со слухом. При шуме усиливается функция зрительных рецепторов и
поэтому интенсивнее становится  и  восприятие зеленого  цвета, а повышенное восприятие
зеленого цвета в известной степени «покрывает» шум. Резкий шум будет восприниматься более

спокойно  в   помещении,   окрашенном   в  оливково-зеленый,   болотно-зеленый  или  темно-
коричневые цвета.
Исследования Института цветопсихологии показали, что дети отдают предпочтение тому
или иному цвету в зависимости от возраста: в раннем возрасте они предпочитают красный или
пурпурный, причем девочкам главным образом нравится розовый.
В возрасте 9
- 11 лет интерес к красному постепенно заменяется интересом вначале
к
оранжевому, затем к желтому, желто-зеленому, а затем к зеленому цвету. После 12 лет любимый цвет - синий. Статистические исследования подтвердили, что синий цвет является наиболее предпочтительным для большинства взрослых. Такая смена цветов совпадает с процессами общего развития, с возникающей склонностью к более глубоким цветам. Исследования Института цветопсихологии показали также следующие связи между цветом и психологическими характеристиками человека.
Классификация цветов по их психологическому воздействию на человека: 1. Стимулирующие (теплые) цвета:
красный - волевой, жизнеутверждающий, способен побуждать к действию; оранжевый -теплый, уютный, располагает к задушевной беседе; желтый - способствует лучшему установлению контакта.
2. Дезинтегрирующие (холодные) цвета:
фиолетовый  -  стимулирует погружение в себя;
синий - отстраняет, создает дистанцию.
3. Успокаивающие и уравновешивающие цвета:
зеленый - освежает:
оливковый - успокаивает, смягчает; желто-зеленый - раскрепощает.
4.
Приглушающие и подавляющие раздражение:
охра - смягчает рост раздражения;
коричневый, землистый - стабилизирует;
темно-коричневый - смягчает возбудимость;
белый, серый - гасят раздражение;
темно-серый, черно-синий, зелено-синий  -  изолируют и подавляют раздражение.
5.
Пастельные цвета:
розовый - вызывает чувство нежности;
лиловый - усиливает замкнутость и изолированность;
пастельно-зеленый - смягчает;
серовато-голубоватый - вызывает сдержанность.
Эти эффекты влияния цвета на состояние психики следует использовать при планировке функциональных зон психологического кабинета в зависимости от задач работы.
Зоны ожидания и консультирования желательно оформить так, чтобы цветовое решение пространства обеспечивало относительный покой, настроенность на диалог, свободное общение. Поэтому не следует использовать насыщенные оттенки красно-оранжевого цвета, не рекомендуется также создавать резкие цветовые контрасты в восприятии. Цветовое решение зон должно быть выдержано в основных цветах.
Зону взаимодействия с детьми оформляют с применением ярких насыщенных тойон. иногда резко контрастирующих.
Зоны релаксации и снятия психоэмоционального напряжения не следует перенасыщать мелкими деталями, они будут раздражать и оказывать стимулирующее действие, а не расслабляющее. По этой же причине не рекомендуется использовать яркие блестящие поверхности. Сеансы релаксации лучше проводить в полузатемненном помещении, что способствует расслаблению и снятию напряжения. Шторы на окнах должны быть из светонепроницаемой ткани. Эффект релаксации и снятия психоэмоционального напряжения может быть достигнут под воздействием определенных элементов обстановки и светоцветового оформления кабинета. Цвет стен, пола, мебели, портьер подбирается спокойных и нейтральных к тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения или раздражения; в цветовом интерьере предпочтительными являются голубые и зеленые цвета (потолок голубой для имитации неба, покрытие пола в зеленых тонах.
Таким образом, цветовые сочетания и общий цветовой фон психологического кабинета не должны быть яркими и подавляющими. Лучше использовать пастельные, успокаивающие оттенки зеленого и голубого цветов в сочетании с теплым бежевым либо желтым цветом. Данная цветовая гамма способствует адаптации как к помещению в целом, так и к ситуации взаимодействия с педагогом-психологом.
Существенным добавлением к оформлению кабинета являются комнатные растения, способствующие созданию оптимальных санитарно-гигиенических и эстетических условий для занятий и отдыха. Они могут выполнять и функции профессионально организованного пространства, когда цветы, цветочные стеллажи и стенки выполняют роль функциональных перегородок, отделяющих различные зоны психологического кабинета (зону приема, например, от игровой зоны или консультативной зоны). Органичным дополнением к комфортным условиям фитодизайна является использование во время занятий записей звуков природы: шума леса, морского прибоя, птичьего пения, что весьма благоприятно воздействует на детей разного возраста.
Что касается декоративных животных и птиц, то их стационарное расположение в психологическом кабинете не рекомендуется. В случае профессиональной необходимости при коррекции страхов, проявлений агрессии и тревоги у детей животные могут быть использованы педагогом-психологом ситуативно, то есть дозировано и при отсутствии у ребенка аллергических реакций.
Оборудование специального помещения педагога-психолога определяется задачами и целями его деятельности. Психологический кабинет как основное рабочее место педагога-психолога должен объединять несколько функциональных зон.
Оборудование зоны организационно-методической деятельности педагога-психолога может быть следующим:
	Мебель                    и оборудование
	- Письменный стол, стул; - закрывающийся шкаф для размещения психологических таблиц, плакатов, методических материалов и другого инструментария; - компьютерный комплекс.

	Технический материал
	Писчая      бумага     стандартного      формата,      канцелярские принадлежности; - средства для обеспечения компьютера.

	Вспомогательный материал
	- Нормативная документация; - специальная документация; - организационно-методическая документация; - литература и периодические печатные издания по повышению научно-теоретического     уровня      педагога-психолога     и     его профессиональной компетентности.

	Интерпретацион​ный материал
	Программы   и   инструменты   обработки   данных,   полученных   в результате психологической деятельности.


Одним из важных этапов диагностико-коррекционной работы педагога-психолога является выбор метода обследования. Из всего многообразия существующих на данный момент диагностических методик необходимо уметь выбрать те, которые соответствуют целям и задачам исследования, а также целому ряду важных принципов, которые имеют непосредственное отношение к организации методического оснащения практического психолога, определяя необходимый минимум диагностических средств.
Принципы отбора диагностического инструментария:
1)
Имеющийся    в    психологическом    кабинете    арсенал    методик   должен    носить
разнонаправленный характер, охватывая все стороны психической жизни человека, в том числе
психические   процессы,   свойства,   состояния,   направленность   личности,   ее   установки,
ценностные     ориентации,     интеллектуальный     уровень,     особенности     межличностного
взаимодействия, стрессоустойчивость и поведенческие реакции в напряженных ситуациях и пр.
2) В психологическом кабинете должны быть методики для разных возрастных групп. В
детской психологии необходимо не только фиксировать внимание на том, что может выполнить
ребенок в настоящее время, но и прогнозировать, что он в состоянии достичь в ближайшем
будущем, какова его  «зона ближайшего развития».  Особенно это  важно  при диагностике
отклонений в развитии.
3) Должны быть представлены методики как для индивидуального, так и для группового
исследования.
4) Поскольку педагогу-психологу часто необходима оперативная информация, большое
значение  приобретают  методики,   не  связанные  с  громоздкой   процедурой   обработки   и
позволяющие осуществить экспресс-диагностику.  В качестве экспресс-методик в условиях
психологического  кабинета целесообразно использовать  так  называемые функциональные
пробы.
5)
Современные    технологии     позволяют    оснащать    психологические    кабинеты
компьютерными диагностическими методиками, что значительно экономит время, снижает
затраты на подготовку тестового материала и бланков, упрощает процедуру обработки результатов. Однако при несомненных преимуществах компьютерной психодиагностики не следует чрезмерно ею увлекаться, так как диалог с компьютером не заменит непосредственного эмоционального общения клиента с педагогом-психологом, когда включается эмпатическое взаимодействие, принятие, доверительный контакт и чувство понимания, что и является целью обращения к педагогу-психологу.
Психодиагностические методики, которые формируют методическую базу психологического кабинета, должны соответствовать определенным требованиям:
· должны   быть   однозначно   сформулированы   цели,   предмет   и   область   применения
методики;
· должна быть четко выделена область применения, под которой подразумевается особая
социальная среда или сфера общественной практики, контингент испытуемых (пол, возраст,
образование, профессиональный опыт и пр.);
· содержание методики должно включать в себя четкое изложение процедуры обработки,
статистически обоснованные методы подсчета и стандартизации тестовых баллов;
· методики должны быть проверены на репрезентативность, валидность и надежность в
заданной области применения;
· бланковые  методики должны быть  представлены  на отдельных листах, тщательно
выверены орфографически и грамматически;
· методики,  содержащие рисунки  и  тестовый  материал,  должны отличаться  четкой
типографской печатью.
Методики, не удовлетворяющие перечисленным выше требованиям, не могут признаваться профессиональным психодиагностическим средством. Педагог-психолог имеет право применять только аттестованные психодиагностические методики.
Зона для взаимодействия со взрослыми обеспечивается средствами для коммуникативной деятельности, оформляется максимально комфортно. Здесь должна быть создана обстановка уюта, защищенности, располагающая к расслаблению, успокоению, способствующая открытому, доверительному общению в условиях индивидуального, группового или семейного консультирования. Оборудование этой зоны может быть следующим:
	Мебель                    и оборудование
	- Мягкий диван или два кресла (малогабаритные); - журнальный стол; - настенные бра.

	Стимульный материал
	- Стимульный материал к психодиагностическим методикам и тестам; стимульный       материал       к       психокоррекционным       и психотерапевтическим программам.

	Технический материал
	Анкетные бланки, бланки опросников, печатный материал.

	Вспомогательный материал
	- Распечатки к играм и упражнениям для занятий с детьми в домашних условиях;                                                                               -    литература    по    проблемам    психического    развития    детей (познавательного, личностно-эмоционального развития, вопросам детской   компетентности,   школьной   готовности   и  обучаемости, адаптации к социальным условиям и пр.), по особенностям их поведения, по вопросам семейных взаимоотношений и пр.; информационные    материалы     о     смежных     специалистах (психоневролог,    психиатр,    учитель-логопед)    и    специальных детских учреждениях (центры, консультации, диспансеры).


Зона взаимодействия с детьми должна способствовать адаптации к условиям работы в кабинете и способствовать снятию эмоционального напряжения, обеспечивается средствами
для. прсдметно-дидактической, изобразительной, конструктивно-моделирующей, двигательно-
координационной. двигательно-релаксациолной и имитационно-игровой деятельности и
включает в себя следующее оборудование:
	Мебель                     и оборудование

	- Детские столы; 

- детские стулья согласно возрастным стандартам; 

- магнитная доска; 

- мягкий диван или два кресла (малогабаритные);                                 

- мягкий ковер, палас;                                                                               
-1-2 подушки неправильной формы или плоские мягкие игрушки (черепахи, змейки); 

- CD-проигрыватель или магнитофон с функцией записи; 

- компакт-диски или кассеты с разнохарактерными музыкальными произведениями,     вводными     вербальными     установками    для релаксационной и игровой деятельности.

	Стимульный материал
	- Стимульный  материал  к  психодиагностическим методикам и тестам в соответствии с возрастом; 

-   стимульный   материал   к   психокоррекционным   методикам   и программам в соответствии с возрастом детей.

	Технический материал
	Цветная   бумага,   ножницы,   простые   и   цветные   карандаши, фломастеры,    ластики,    картон,    клей,    кисточки,    пластилин, акварельные краски, альбомные листы различного формата и пр.

	Вспомогательный
материал
	-   Набор  объемных   геометрических   форм   (куб,   цилиндр,   шар, призма, конус);                                                                                             набор плоских мозаик из картона и пластмассы (геометрические, неправильные, абстрактные фигуры); 

- мелкодетальный комбинированный конструктор типа «ЛЕГО»; 

-   несколько   атрибутов   основных   сюжетно-ролевых   игры   и предметов-заместителей; 

- маски или картинки оппозиционных героев из известных детских сказок (заяц - волк, Баба Яга - принцесса);

 - настольный театр, куклы би-ба-бо; 

- простые детские шумовые и музыкальные инструменты (бубен, дудочка, погремушки); 

-2-3 яркие игрушки по принципу половой дифференциации (кукла, машина); 

- 2 - 3 мяча разного размера и фактуры (надувной, набивной, резиновый); 

- игрушки-сюрпризы с включением света, звука, движений при произведении        определенных        операций        (механические, электронные, радиофицированные); 

- детские книги, альбомы-раскраски, комиксы, журналы.


В этой зоне детские столы (парты) лучше всего расположить по кругу, так как таким образом соблюдается принцип единства, сопричастности с кем-то и в то же время сохраняется автономность, изолированность во время выполнения заданий разного типа. Столы следует разместить таким образом, чтобы дети могли переходить от одного стола к другому. Магнитная доска для размещения образцов заданий устанавливается таким образом, чтобы была видна всем детям. Необходимо помнить о том, что среда психологического кабинета не должна быть мертвой и статичной, поэтому она моделируется педагогом-психологом каждый раз в зависимости от целей и содержания занятия и в соответствии с этим размещается наглядный материал и пособия. По возможности можно использовать столы-конторки, одинаково удобные как для работы стоя, так и сидя. Это создает дополнительную возможность для тренировки
мышц, формирования осанки, а также обеспечивают легкость и мобильность при передвижении детей в пространстве кабинета.
В психологическом кабинете следует повесить зеркало, закрывающееся занавеской, которое используется при проведении игр и упражнений на развитие эмоции. наблюдательности и т.д.
Куклотерапия - одно из самых эффективных средств коррекции личностной сферы детей. Поэтому важной частью зоны для взаимодействия с детьми является миниатюрный кукольный театр. Его назначение - коррекция межличностных отношений, нарушения общения как между детьми, так и между детьми и взрослыми.
При размещении функциональных зон психологического кабинета возможно предусмотреть сенсорную дорожку с разнообразными по структуре поверхностями, по которой дети могли бы пройтись босиком.
Одним из психологических средств воздействия в ходе индивидуальных и групповых занятий в психологическом кабинете является специально подобранные музыкальные программы, влияние которых характеризуется многоплановыми изменениями функционального состояния организма человека. Так, варьируя музыкальный фон, можно воздействовать на настроение, вызывать состояние покоя или возбуждения, управлять работоспособностью человека или усиливать релаксацию. Музыкальная терапия может стать эффективным методом лечения неврозов различной происхождения. Развитие богатой эмоциональной сферы достигается за счет вовлечения людей в широкий круг музыкальных художественных переживаний, формирования эмоционально-позитивного восприятия мира, оптимистического мировоззрения.
Важным структурным подразделением психологического кабинета является зона (комната) психологической разгрузки, при организации которой необходимо учитывать определенные технические требования. Она оборудуется несколькими мягкими креслами с высокими подголовниками и вмонтированными в них разъемами для подключения индивидуальных наушников, автоматической системой затемнения окон, экраном, обрамленным цветомузыкальным устройством, акустическими колонками, аппаратами для ионизации, увлажнения и кондиционирования воздуха, большим аквариумом с подсветкой. Помещение должно иметь достаточно высокие потолки. Все здесь предназначено для успокоения, выравнивания эмоционально-психологического состояния. Цветовое решение -мягкое, теплое, усыпляющее (голубой или светло-зеленый). Благоприятное воздействие оказывает декоративная отделка из кожи (ее заменителей), велюра. .Здесь могут быть размещены специальные емкости с водой и песком, которые в любое время года благотворно воздействуют на психику детей. Возле каждой емкости находятся специально подобранные игрушки и предметы для игры с водой и песком. Импульсивным и агрессивным детям можно предложить просеивать песок, перебирать камешки и ракушки, раскладывать по ячейкам желуди, шишечки, фасоль, горох. В ходе таких занятий снимается усталость, раздражение, восстанавливается эмоциональное равновесие. Небольшой декоративный фонтанчик своим журчанием усилит впечатление естественного природного окружения. Для снятия агрессивности следует предусмотреть специальный уголок, где есть толстый поролоновый матрац, поролоновые мячи и ракетки. Необходимо предусмотреть и уголок уединения для детей аутичного склада, которым время от времени необходимо оставаться наедине с самим собой.
В зоне ожидания приема, отделенной перегородкой от посторонних и тех посетителей, которые уже находятся на приеме у педагога-психолога, рекомендуется широко использовать цветы. На стенах не должно быть никаких плакатов, особенно медицинского содержания, чтобы не вызывать нежелательных ассоциаций у детей и их родителей.
Основной принцип оборудования психологического кабинета - «ничего лишнего». Присутствие в нем каждого предмета должно быть обоснованным. Увлечение декорированием, не привязанным к функциональности, разрушит пространственный оптимум и неизбежно скажется на результатах психологической деятельности.
